
ホームケアについて 



歯周病の原因 虫歯の原因 

プラーク（歯垢） 





患者さんひとり、ひとりお口の中のリスクは異なりますが、お口の健康管
理としてむし歯予防・周病予防を行う上でプラークコントロールは一番大
切で重要な予防になります。 

1日3回歯磨き 365日 = 1095回 

歯科医院に月に1回来たとしても1年間で12回 
大切なのは残りの1000回！！ 
ちなみに1日2回の歯磨きだと、、、 

1日2回歯磨き × 365日 = 730回 

365回も磨いていないことになります、凄い差が出ますね！！ 



プラークのたまりやすいとこと 

                                            

                               





                                                                 

          

   

 ①毛のかたさ  

  歯、歯茎の状態にあったものを選択する。 

  大きくわけて 

      かため ・ ふつう ・ やわらかめ 

   

  歯周病により歯茎がはれている人は 

       「やわらかめ」 がおすすめです                

   

歯ブラシ選びのポイント 

  



                                                                 

          

   

 ②ヘッドの大きさ 

   小さめのものがお口の中で操作しやすい。 

   ブラッシングが苦手、面倒な方は、 

   大きめのサイズを選ぶことで 

   歯面全体に歯ブラシが当たります。 

歯ブラシ選びのポイント 



                                                                 

          

   
③ハンドルの形・太さ 

   持ちやすく長さが自分にあっているもの。 

   手が不自由な場合は太いものがおすすめ。 

   

歯ブラシ選びのポイント 



電動歯ブラシ 

プリニア ソニックケア ブラウン 

音波がプラークを 

破壊してツルツル 

の歯になります。 

唾液で音波水流を 

起こし水流の力で 

歯と歯の間の汚れ 

を洗い流します。 

これはソニックケ 

アーだけの特許術 

です。 

 

音波がプラークを 

破壊してツルツル 

の歯になります。 

唾液で音波水流を 

起こし水流の力で 

歯と歯の間の汚れ 

を洗い流します。 

これはソニックケ 

アーだけの特許術 

です。 

 

独自の３Ｄ丸型回 

転ブラシでプラー 

クをたたいて浮か 

し、左右回転でプ 

ラークをかき出し 

て汚れを取り除き 

ます。 

 

音波の力で汚れを 

取り除きます。 

コンパクトサイズ 

で軽く、長時間の 

使用でも疲れにく 

い。 

ワンタフトブラシも 

あり、細か部分の 

汚れ除去に最適 

です。 

 



マルケン ゲンキ ピセラ ルシェロ 

ゲンキ 

スーパーテーパード 

成人用 

ゲンキf 

スーパーテーパード 

女性用 口の小さい方用 

ゲンキｊ 

スーパーテーパード 

若年層に合わせたサイズ 

歯周病用 

柄が曲がるため 

奥歯の歯磨きに最適 

http://www.gcdental.co.jp/ruscello/b_10ms.html
http://www.gcdental.co.jp/ruscello/p_10ms.html
http://www.gcdental.co.jp/ruscello/p_10ms.html
http://www.gcdental.co.jp/ruscello/b_20ms.html
http://www.gcdental.co.jp/ruscello/p_20ms.html
http://www.gcdental.co.jp/ruscello/p_20ms.html


正しいブラッシングのポイント 

ポイント① 毛先を正しく歯に当てる 

ポイント② 小刻みに動かして磨く 

ポイント③ 軽い力で動かす 

みがく力は150～200g程度 

１～２ｍｍ幅で歯ブラシを動かす 





※（公財）ライオン歯科衛生研究所調べ※日本小児歯科学会 1985 

毛先が開くと汚れの除去効果が約６０％しかおちません！ 

ハブラシを裏側から見て、毛先が横にはみ出していたら交換！ 

歯ブラシは１ヶ月に１度交換しましょう 

ハブラシの植毛部の開き具合とプラーク除去率 



歯間清掃用具 

歯と歯の間にでき
てしまった小さな
虫歯（初期虫歯）
はフロスやフッ素
を使用し、進行を
防ぐ、遅らせるこ
とが可能です！ 



タフトブラシ 

補助清掃器具を使用しましょう！ 

 

フロス    歯間ブラシ  

歯と歯の間の汚れもしっかり除去しましょう。 
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https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi82IuEjpzUAhXEkZQKHVhFC4QQjRwIBw&url=https://matome.naver.jp/odai/2138931791774907901&psig=AFQjCNEsAKlz4eck9cPlIrGHH5TPrqWTBQ&ust=1496387263459698
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjjlqfLjpzUAhXDkJQKHf9tAoYQjRwIBw&url=http://www.lion-dent.com/dental/products/item/shikanseisou.htm&psig=AFQjCNEsAKlz4eck9cPlIrGHH5TPrqWTBQ&ust=1496387263459698


歯間ブラシの使用方法 

奥歯に対して使用する場合は、歯の内側、外側の両側から使用すると、より効果的に汚れ
が取り除けます。 

使い方を誤ると歯ぐきを傷つける恐れがありますので注意しましょう。 



デンタルフロスの使用方法 
  デンタルフロスとは、歯と歯の間の汚れをとるお口の
ためのフロス（＝糸）のことです。 

デンタルフロスには、「糸巻きタイプ」と「ホルダータイプ
（柄付き）」があります。 



デンタルフロスの使用方法 



タフトブラシの使用方法 


