
歯周病について 

     なにが違うの？ 

歯を失う要因の
第１位は歯周病 



歯周病は歯肉炎と歯周炎の総称です 





歯周病の原因は？ 



歯周病の要因論 どんな症状を感じる？ 

1)発赤/redness…血管拡張により局所が赤くなる 

2)発熱/heat…血管拡張により局所が熱をもつ 

3)腫脹/swelling…血管透過性の亢進により局所が腫れる 
 4)疼痛/pain…内因性発痛物質などにより局所に痛みが出る 

5)機能障害/loss of function…細胞・組織・器官などが正常に働かない 



歯周病の要因論 どうやって進むの？ 

唾液中の歯周病細菌（P.g.菌 A.a.菌）が唾液を介して侵入 

プラーク中の歯周病細菌が増殖（口腔内の清掃状態不良） 

歯周病細菌はプラークの中にも！！ 
       プラークが原因でさらに悪化します 



歯周ポケット内に細菌が侵入した状態を感染といいます。 

侵入 

歯周病の要因論   

ポケット内に細菌が侵入すると定着、増殖します。毒素や酵素などを
産生し、歯周組織（歯肉や歯を支えている骨等）に損傷を与えます。 



歯周病の要因論   

歯周病菌の一種であるPg菌は血流から血管壁に入りコレステロール 
を集め動脈硬化を引き起こします。 

 

更に別の歯周病細菌Aa菌が動脈硬化した部分を傷つけ血の固まり 
「血栓」を作ります。 

 



歯周病の要因論   

この「血栓」が心臓の血管に起これば「心筋梗塞」 
脳の血管におこれば「脳梗塞」の原因になっていく。 
（脳梗塞で歯周病の人はそうでない人の２．８倍脳梗塞になりやすいとも言われる。） 

 



歯周病の要因論  なぜ腫れる？骨が溶ける？   

歯周病細菌が侵入すると感染を受けた生体はそれに対して 
生体防御細胞により細菌を排除し生体を防御しようとする 
 
これは私たちが生きていく中で、当たり前に行われている。 

生体防御細胞 
  （免疫力） 
 
 

戦う 



初期症状はココに細菌がたまり、 
ポケット内皮が荒れる・・・ 
 

この部分に炎症はない為ホームケアで
出血がなくても歯周ポケット検査では
出血が認められる 
       ↓ 
  自宅では気づきにくい！！ 

歯周病の要因論  なぜ腫れる？骨が溶ける？ 

肌荒れのニキ
ビと似ている 
  ↓            
発赤（赤み） 



歯周病の要因論  なぜ腫れる？骨が溶ける？ 

防御細胞の好中球は細菌をまるごと取り込んで分解酵素により細
菌を殺します。細菌と戦い、戦死した好中球は膿になって歯肉の溝

から出てくることになります（排膿）    

免疫細胞出勤！ 

マクロファージ 

単球 



歯周病の要因論  なぜ腫れる？骨が溶ける？ 

荒れた上に更に
菌が増殖、免疫
作用が働く 
   ↓ 
排膿（膿が出る）           

膿が出るのは免疫力が働いた証拠。・・・しかし 
 

過剰に働きすぎる免疫の副作用として、細菌に与
えるダメージを自己（歯を支えている骨）にも与えて
しまう＝骨吸収 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501892480/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25pa2liaS5uZS5qcC9zdHJ1Y3Qvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzL2hvaG8tMy0xLmpwZw--/RS=^ADBiHj7OKjhE53MsiJZO8kGM65AUnw-;_ylt=A2RCL7H_vYNZA24AzRSU3uV7


このポケット内の清掃を行うのがこれが歯科衛生士の行う歯周治
療（歯肉縁下内の歯石除去）です。 
これにより硬くなった細菌層を取り除き歯面を滑沢に仕上げます 



歯周病の要因論 歯周治療を行うと？ 

レントゲンで見える縁下歯石 

歯石が除去され腫れが引き隙間がスッキリ！ 

https://matome.naver.jp/odai/2143384921590592201/2143386494709670803


歯周病と全身疾患の関わり 



歯周病と全身疾患の関わり 


